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NMpueercTBEeHHOE CNOBO

[oporve pogntenu,

B Mepmog NaHgeMnmn KOpoHaBnpyca Balln AETH, K COXaNeHnto, Bbinn
orpaHny4eHbl B N3NYECKON aKTMBHOCTUW, YTO MO0 HEraTMBHO CKasaTbCs
Kak Ha OBuratesibHOM, Tak 1 Ha NCMXONOrMYeCKOM PasBnTUM BawWnx AeTeun.
B cBsi3M C NOBLILIEHNEM HOPMann3aunm Hawen NOBCEQHEBHOWN XKN3HN
ceinyac ocobeHHOo BakHO cnocobcTBOBaTL CTPEMITEHNIO AETEN K
ABVKEHWNI0, 4TOBbI KOMNEHCNPOBATE BO3MOXHYHK HEAOCTAaTOYHOCTb
d13nyecKkomn akTMBHOCTM U NOCreaCcTBUA NaHAEeMUN ANS 340poBba. Bot
nodyemy Kreissportbund xouet cBoen kamnaHuen «Bunter
Bewegungszirkus» MoTuBnpoBaTh BalUX ETEN C NMOMOLLbO HOBOIO
npeanoXeHns cnopTUBHOM ABUraTeNbHOM akTUBHOCTU. B aToN kamnaHum
NPUHUMALOT ydacTue MHOXEeCTBO CNOPTUBHBIX KNyOboB, KOTOpbIe
npeanaratT 4eTSM BO3MOXHOCTb BecnnaTHbIX 3aHATMIA CNOPTOM B
TeYeHne HecKomnbKux mecsues. Bocnonb3yntecb BO3MOXHOCTbIO
NoBbILEHNA OABUraTENbHON akTUBHOCTKN Ansl 6onee 340poBOro pa3BuTus
BaLLMX OeTen U NpMMuTe yqyacTme B Hallen KaMmnaHum BMecTe CO CBOMMM
OETbMU — 1 AN UX Xe NOomnb3bl.

Maria Bergmann
KSB- lNpencenatens







OnucaHune

NcTopus

«Bunter Bewegungszirkus» pacckasbiBaeT 0 pebeHke n3 AeTckoro caaa,
KOTOPbIA TakoM HabnogaeT 3a peneTuunsaMn LMPKOBOrO NpeacTaBrneHmnst.
Bo Bpems HabnogeHns y pebeHka BO3HMKAET XenaHne n camomy
nO3aHMMaTbCs 1 NPOBEPUTHL COBCTBEHHbIE CNOCOBHOCTM B CNOPTUBHOM
knybe.

®PuskynbTypHas UCTOPUS, COAepx)aLlas WecTb pybexen ¢ ynpaxHEeHUsIMr
Ha OCHOBHble PN3NYECKNe HaBbIKW, AaeT 4eTCag0BCKMM AeTAM
BO3MOXXHOCTMW 419 UrpoBon (rU3nN4eCcKon akTMBHOCTM goOMaA.

BbinonHeHue

Balmm pebeHKOM gomMa NpoUCXoanT nNpu Ballen nogaepxke. Tam oH
NPOXOAMUT WeCTb pybexen Ha OCHOBE ONUCaHUs YNpaKHEHWI, a Bbl
OoTMeYaeTe NMpoxoL COOTBEeTCTBYOLWEro pybexa B MapLLUpyTHON KapTe.
3aTeM 3anonHeHHY MapLUpPYTHYHO KapTy OTnpaBbTe HaM.

Mo nouyTe: Kreissportbund Hameln-Pyrmont e.V.,
Mihlenstrale 8, 31785 Hameln

no anekTpoHHou noyte:  info@ksbhameln-pyrmont.de
(8 BMAe ¢oto)

lNocnenHaqa gara gnga ornpasnenus 23.07.2021

B kavecTBe NpusHaHWA BalMx pe3ynbTaToB Mbl BblLLEM BaM cepTudukar
C BaluMM nmeHeMm, a B4oOaBoK elle CMOPTUBHbLIN KyNoH. [JONONHNTENbHYO
NHopMaLMo O CNOPTUBHOM KYMOHE Tbl MOSyYULLb MOCAE ero OTnpaBku B

koHue miona 2021 ropa.

Kenaem Tebe xopowo noBecenntbca n ygauu!




YnpaxHeHus

JleB - NonsaHue 1 nasaHbe
oL BbinonHeHwe:

a) Nponon3Tn Nog 4eM-To

b) nponon3tn no 4emy-To

KroyH - bpocaHve BbinofHeHve:

a) nogbpacbiBaTb O4MH UNn
HECKONbKO MAYEN

b) 3abpocutb Ma4 B KOPOOKY

N =

Mensenpb - banaHcupoBKa U NMPbIKKK
BbinonHeHne:
a) CTOATb HA OOHON Hore
b) npbiraTtb Ha o4HOW HOre

o

KrioyH - ber
BbinonHeHwue:

a) npocTo npobexartb

b) npobexaTb onpegeneHHoe
paccTosiHne

TioneHb - BanaHcnpoBka ma4om

BbinonHeHme:

a) 6banaHcnpoBaTb MAYOM B pykax
b) nogbpocnTe MY 1 XNONHYTb

e

Un

Cobaka - Kysbipok BbinonHeHve:

a) NpoKaTuTb MAY
b) KyBbIpOK Bnepen

o



MapLpyTHasa kapTta

Buepa g wna us getckoro caga 4OMOW U yBuAena Ha norsiHe MHOro aBTOKEMMEpPOB,
rPYy30BMKOB M OFPOMHbIV LiaTep. bonbwmmmy kpacoyHeiMu BykBamu BbIno HanmcaHo
LINPK, a Ha kapTUHKe Obinn n3obpaxkeHbl pasnnyHbIe XUBOTHbLIE U KITOYHBI.

3arnsHyB B Watep, A yBuaena nbea, npbiratLero
\ Yepes 06py4y. OH npofgomkan 6eraTe 1 NpbiraTh
yepes ALWMK, CKBO3b LUMHY M NPU3EMITIANCS Ha

ApYron CTOpoHe.

Ha puHr B6exan krnoyH u 3akpuyan: «[ocTopoHuChb,
Tenepb Mosi odepenb». KnoyH Havan >XOHrnMMpoBaTh o<§
MS4YaMu 1 B KOHLLe 3abpocun nx B KOpooky.

A noToM Ha Tymby Ha apeHe BbiBoAsT Measeas. OH
HEMOABWXHO CTOUT U NMOAHUMAET OfHY Hory. 3aTem
OH HauyMHaeT NoAnpbLIrMBaTh U NMoKasbiBaeT, YTo
MOXET caenaTh TO Ke camoe U Ha ApYroi Hore.

Korga 51 y»xe cobupanacb NOBEpHYTbCH W YIUTH, 3a3Bydana rpomkasi My3blka, a apeHa
3acvsina OT MHOXECTBaA Pa3HOLBETHbLIX OTHEN.

B6exan euwe oguH knoyH. OH 6eran co CTOPOHbI B
CTOPOHY, @ 3aTeM B Kakoi-TO MOMEHT OCTaHOBUIT _x
nocepeanHe. KnoyH caenan Bua, 4To y HEro
KPY>XUTCS ronosa




KroyH BbI3bIBaeT Ha apeHy TiofieHs. ToT MoxeT
yAEPXKMBATb MAY Ha KOHYMKE HOCa M xnonaeT
NNaBHWKaMK, KOrAa BbINOMHUT yNpaXHeHue.

A 3aTeM Ha Ma4e BblkaTunacb cobaka. OHa
NpoKaTbIBAETCS MO KPYry Yepes BCHO apeHy U
CKpbIBaeTCs 3a 3aHABECOM.

My3bika npekpallaeTcs, U pasHOLBETHbLIE OTHU racHyT. MyX4nHa B UMIUHAPE rPOMKO
KpnunT: «oAroToBka K NpeacTaBeHNo OKOHYeHa. Ternepb MOXeT NPUXOAUTb Ny6rmvKay.
Mosi Mama roBOpUT, YTO HY>KHO MHOTO TPEHMPOBAaTLCS, YTOOb! HAYYUTLCS BbINOMHATD
TaKune KNaccHble TPIOKW.

Ecnu 51 xo4y Hay4nuTbCS BbIMOMHATL GOMbLUe KMacCHbIX YNPaKHEHWUIA, MHe CTOUT MOWTU B
CMOPTMBHBLIN kNy6. ATO OTNNYHAsS uaes, U 9 caenato 3To yxe 3aBTpa.
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Mit der Angabe lhrer persdnlichen Daten erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir diese im Rahmen dieses Projektes zur
Versendung der Urkunden nutzen dirfen.
Weitere Details finden Sie auf https://www ksbhameln-pyrmont.de/kontakt/datenschutz.htm
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