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Cuvant de salut

Dragi parinti,

in perioada pandemiei Corona, din pacate copii se pot misca din pacate
prea putin, ceea ce ar putea duce la o dezvoltare motrica si fizica negativa.
Dupa normalizarea vietii noastre cotidiene este foarte important sa
mentinem dorinta de miscare a copiilor pentru a putea echivala posibilele
deficiente de miscare sau efecte ale pandemiei asupra sanatatii. De aceea,
asociatia sportiva doreste sa motiveze copii prin intermediul actiunii sale
"Circuitul de miscare colorat” cu o noua ofertd de miscare. Multe asociatii
sportive participa la aceasta actiune si ofera acces gratuit la activitati sport
pentru copii. Folositi aceasta sansa pentru mai multa miscare si o
dezvoltare sanatoasa a copiilor si participati la actiunea noastra in interesul
copiilor dvs.

Maria Bergmann
KSB-Director







Descriere

Povestea

,Circuitului de miscare colorat” spune povestea unui copil de gradinita care
priveste probele unei reprezentatii de circ. In timpul privirii, copilul va dori s&
se miste si va putea sa faca acest lucru mai departe in asociatia sportiva.
Istoricul de miscare, care contine sase statii cu exercitii referitoare la
abilitatile motrice de baza, ofera copiilor de gradinita posibilitati de miscare
pentru acasa .

Acestea pot fi

realizate de catre copilul dvs. cu ajutor. Acolo el trece prin sase statii pe
baza descrierii exercitiului si dvs. marcati statia respectiva pe biletel. Dupa
aceea ne trimiteti inapoi biletelul completat.

Prin posta: Kreissportbund Hameln-Pyrmont e.V.,
Miuhlenstralle 8, 31785 Hameln
Prin email: info@ksbhameln-pyrmont.de

(ca fotografie)
Termenul limita este 23.07.2021
Ca recunoastere pentru serviciile tale va trimitem un certificat cu numele
tau si cu un voucher pentru sport. Mai multe informatii referitoare la

voucherul sport le primiti cu editia de la finalul lui iulie 2021.

Va dorim distractie placuta si mult noroc!




Exercitii
Leul - Mersul de-a busilea si tarare
S Realizare:
TS

a) sitarare
b) mers de-a busilea peste un lucru

Clovnul - Aruncati
0% 0 Realizare:

a) una sau mai multe mingi
b) o minge intr-o cutie

Ursul - Echilibrare si sarire intr-un picior
Realizare:

a) a sta intr-un picior
b) a sari intr-un picior

Clovnul - Alergare
Realizare:

a) a alerga simplu
b) a alerga pe o anumita cursa

Foca - Echilibrarea mingii
Realizare:

% a) echilibrarea unei mingi pe maini
b) aruncarea unei mingi si plesnirea

Realizare:

Cainele - Role

S N =W N =

a) rularea unei mingi
b) rola




Biletel

leri am mers de la gradinitd acasa si am vazut pe peluzad multe rulote, camioane si un cort
urias. Cuvantul CIRC era scris cu litere mari si in fotografie erau multe animale si clovni.

Dupa ce am aruncat o privire in cort, am vazut cum
—~=leu sarea printr-o anvelopa. A continuat sa alerge
3| a sarit peste cutie, prin anvelopa si a aterizat pe
cealalta parte.

Clovnul vine in fuga si striga: ,La o parte, acum esteO
randul meu.” Clovnul incepe sa jongleze cu mingile
si le arunca la final intr-o cutie.

Si ursul a aparut pe un podium in arena. Ramane
linistit si ridica un picior. Apoi incepe sa topaie si sa
sara Tntr-un picior si arata ca acest lucru il poate

Atunci cand m-am intors si am vrut sa plec, s-a auzit muzica tare si s-au aprins multe
lumini colorate care stréluceau in arena.

Un alt clovn apare in arena. Alearga de pe o parte
pe alta si apoi raméne Tn mijloc, Clovnul se prefau P
ca este




Clovnul pofteste foca Tn arena. Aceasta poate
mentine mingea pe varful nasului si bate din
inotatoare dupa ce i-a reusit exercitiul.

Dupa care vine un caine mergand pe o minge.
Acesta merge in jurul intregii arene si dispare in
spatele unei perdele. \

Muzica se opreste si luminile colorate se opresc. Un barbat cu un cilindru striga tare:
.Pregatirile pentru prezentare s-au terminat. Acum pot intra spectatorii.“ Mama imi spune
ca trebuie sa exersezi mult pentru a face aceste opere de arta.

Daca vreau sa mai invat si alte miscari minunat, trebuie sa merg intr-o asociatie sportiva.

Aceasta este o idee minunata, pe care o voi pune in aplicare maine.

Nume, prenume:

Strada, numarul casei:

Cod postal, localitate:

Mit der Angabe lhrer persdnlichen Daten erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir diese im Rahmen dieses Projektes zur

Versendung der Urkunden nutzen dirfen.
Weitere Details finden Sie auf https://www ksbhameln-pyrmont.de/kontakt/datenschutz.htm
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