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Degerli Ebeveynler,

Korona zamaninda ¢ocuklariniz maalesef yetersiz hareket edebilmistir, bu
da ¢ocuklarinizin hem motor hem de psikolojik gelisimini olumsuz
etkileyebilir. GUnlUk hayatimizdaki artan normallesme ile bilhassa simdi,
pandeminin olasi hareket kayiplarini ya da sagliga olan etkilerini
dengelemek icin cocuklarin hareket gudusuni karsilamak onemlidir. Bu
nedenle Iige Spor Birligi 'Renkli Hareket Sirki' etkinligiyle yeni bir hareket
olanagi sunarak cocuklarinizi spora tesvik etmek istiyor. Cok sayida spor
kultibU bu etkinlige katiliyor ve birkag ay boyunca cocuklara utcretsiz spor
faaliyetleri sunuyor. Cocuklarinizin daha fazla hareket etmesi ve saglikli
gelisimi icin bu firsati degerlendirin ve cocuklarinizin menfaati icin onlarla
birlikte etkinligimize katilin.

Maria Bergmann
KSB-Bagkan







Aciklama

Renkli

Hareket Sirki" hikayesi, bir sirk gosterisinin provalarini gizlice izleyen bir
kres cocugunu anlatiyor. izlerken gocuk hareket etmeye ve becerilerini spor
kuliblnde denemeye hevesleniyor.

Temel motor becerilerine yonelik egzersizler igceren alti istasyonlu hareket
hikayesi, kres cocuklarina evde oyun ile hareket olanaklari sunuyor.

Uygulama

desteginizle gocugunuz tarafindan evde yapiliyor. Egzersiz aciklamasina
gbre evde alti istasyonu tamamlar ve siz egzersiz formundaki ilgili istasyonu
isaretlersiniz. Ardindan doldurulmus egzersiz formunu bize geri
gonderirsiniz.

Posta yoluyla: Kreissportbund Hameln-Pyrmont e.V.,
Miuhlenstralle 8, 31785 Hameln

E-posta yoluyla: info@ksbhameln-pyrmont.de
(Fotograf olarak)

Son génderme tarihi: 23.07.2021
Cabalarinin takdiri olarak sana adinin yazil oldugu bir sertifika ve ek olarak
bir spor kuponu génderecegiz. Spor kuponuna iliskin ayrintili bilgileri 2021

Temmuz sonundaki génderiyle birlikte alacaksin.

Sana iyi eglenceler ve basarilar dileriz!




Egzersizler

Yapilis sekli:
a) bir seyin altindan surtnerek gec
b) bir seyin Gzerinden tirmanarak gec

Palyaco - Firlatmak
0o %o Yapilis sekli:
? a)bir veya birkag topu yukariya firlat

b) bir topu kutuya firlat

Ay - Dengede durmak ve ziplamak
Yapilis sekli:
% a) bir bacaginin Gzerinde dur

b) bir bacaginin Uzerinde zipla
4 Palyaco - Kosmak
i

5 Fok balig: - Topu dengede tutmak

Yapilis sekli:
% a) bir topu ellerinin Uzerinde
dengede tut

b) bir topu havaya firlatip el ¢cirp

1 Aslan - Tirmanmak ve siriinmek

Yapilis sekli:
a) sadece kos
b) belirli bir mesafeyi kos

Kopek - Yuvarlamak

? Yapilis sekli:
v a) bir topu yuvarla

b) 6ne takla at




Egzersiz formu

Din kresten eve gidiyordum ve cayirda ¢cok sayida karavan, kamyon ve kocaman bir ¢adir
gérdiim. Biiyiik, renkli harflerle SIRK yaziyordu ve bir resimde cesitli hayvanlar ve
palyacolar goériniyordu.

Cadirin icine g6z attigimda bir aslanin nasil
emberln icinden atladigini gordum. Tekrar tekrar
hiz aliyor, sandigin Gzerinden, cemberin icinden
atliyor ve diger tarafa inis yapiyordu.

Bir palyaco maneje kosuyor ve sesleniyor: "Kenara Q
Pt o Q

gegcin, simdi sira bende." Palyaco toplarla cambazllk =

yapiyor ve onlari sonunda bir kutuya firlatiyor.

Simdi de platform Uzerinde bir ayl maneje suruliyor.
Kimildamadan ayakta duruyor ve bir bacagini
kaldiriyor. Ardindan ziplamaya basliyor ve bunu
diger bacaginin Uzerinde de yapabildigini gosteriyor.

Tam dénlp gitmek istedigimde, yuksek sesli mizik duyuluyor ve ¢cok sayida renkli isik
maneji aydinlatiyor.

Baska bir palyaco igeriye dogru kosuyor. Hep bir
taraftan diger tarafa kosuyor ve bir ara ortada
duruyor. Palyaco basi cok donuyormus gibi.




Palyaco fok baligini maneje ¢agiriyor. Burnunun
ucunda bir topu dengede tutabiliyor ve egzersizi
basardiginda yuzgecleriyle alkigliyor.

Simdi de bir kdpek topun uzerinde iceriye
yuvarlaniyor. Bir kez manej boyunca tur atiyor ve bj
perdenin arkasinda kayboluyor.

Muzik duruyor ve ¢cok sayida renkli 1sik sonuyor. Silindir sapkali bir adam yiksek sesle
soyle diyor: "Gosteri icin hazirliklar sona erdi. Simdi seyirciler gelebilir." Annem, boyle
harika cambazliklar yapabilmek icin cok egzersiz yapilmasi gerektigini sdyliyor.
Daha fazla harika hareket 6grenmek istiyorsam spor kulliblne gitmeliymisim. Stper bir
fikir, bunu hemen yarin hayata gecirecegim.

Soyadi, Adt:

Cadde, Kapi numarasi:

PK, Sehir:

Mit der Angabe lhrer persdnlichen Daten erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir diese im Rahmen dieses Projektes zur
Versendung der Urkunden nutzen dirfen.
Weitere Details finden Sie auf https://www ksbhameln-pyrmont.de/kontakt/datenschutz.htm
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